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«¾´Œªº® ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹¨È 

¦¾¨²ñ− A (H1N1) 
²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) Á È́−¹¨ñ¤?  
²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A(H1N1) À§…¤ê¿ºò©Àºš−¸È¾ ¢É¹¸ñ©Ïø Á´È− 
²½¨¾©ì½®ö®¹¾¨Ã¥¢º¤£ö−ê†À¡ó©¥¾¡À§œºÄ¸ëñ¦Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨§½− ò© A. 
μ ò−(²ñ−ê÷¡¿)¢º¤À§œºÄ¸ëñ¦§½− ò©− š Á´È−Ä©É´¾¥¾¡¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ− 
ì½¹ Ȩ̀¾¤ μ ó−¢º¤À§œºÄ¸ëñ¦Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨ÈÃ−Ïø + Ä¢É¹¸ñ©Ã−¦ñ©¯ó¡ Áì½ 
Ä¢É¹¸ñ©¢º¤£ö−ê†À¡ó©ª¾´ì½©ø¡¾−. À§œºÄ¸ëñ¦Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− 
A(H1N1)  ©„¤¡È¾¸− š ¦È¸−Ã¹È¨¥½²ö®Ã−£ö− Áì½ ªò©ªÒì½¹ Ȩ̀¾¤ £ö−¡ñ®£ö−. 
¦È¸−À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© H1N1 ê†À¡ó©Ã−Ïø®ÒÄ©ÉÀ¯ñ−¦¾¨À¹©¢º¤¡¾−ì½ 
®¾©²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã−£˜¤− š.   
 
º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1)È ê†À¡ó©¢›−Ã−£ö−´ó£õ 
Á−¸Ã©?  
º¾¡¾−¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©©„¤¡È¾¸Ã−£ö− Á´È−£É¾¨£õ¡ñ®º¾¡¾−¢º¤²½ 
¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ê‰¸ÅÄ¯ À§„−: ó́Ä¢É, Äº, À¥ñ®£ð, ¯¸©ªö−ªö¸, À¥ñ®¹ö¸, Î¾¸¦„− 
Áì½ À´ˆº¨À²¨.  
 

ê†μøÈ¦¿ìñ®ªò©ªÒ²ö¸²ñ− Áì½ ¦º®«¾´ì¾¨ì½º¼©À²†´Àªó´ 
¦¾¨©È¸−¢º¤¹Éº¤¡¾−¯½¦¾−¤¾−¸ò§¾¡¾−ªÉ¾− Áì½ £¸®£÷´²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© 
Ã−¦ñ©¯ó¡ Áì½ Ã−£ö− (NAHICO): 
ªÉº¤¡¾−ì¾¨¤¾−¡ðì½− ó²½¨¾© ê†£É¾¨£õ¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨:  
Âê¦¾¨©È¸−: 166  
 

ªÉº¤¡¾−¦º®«¾´©É¾−¸ò§¾¡¾− ²¾¨Ã− ¦¯¯ ì¾¸  
ªò©ªÒ ¦ø−¸òÀ£¾½ Áì½ ì½®¾© ò̧ê½¨¾  
Âê¦¾¨©È¸−: 021 350 209 
ªò©ªÒ ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ 
ºóÀ´ì: commdiseaseinfo.lao@wpro.who.int  
Âê¦¾¨©È¸−: 020 514 1105  
¢Ó´ø−¥¾¡À¸®Ä§ 
WHO websites  
www.who.int/csr/disease/swineflu (¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê‰¸Âì¡êñ−¡ñ®¦½²¾® 
μ È¾¤À ñ̄−¯½¥¿) 
 www.who.int/ith/updates (¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¡¾−À©ó−ê¾¤ Áì½ ¦÷¢½²¾®−¾Å§¾©) 
¢Ó´ø−ê‰¸Ä¯¡È¼¸¡ñ®´¾©ª½¡¾−¯½¦¾−¤¾−¢º¤ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾©¯½¥¿ 
¦¯¯ ì¾¸  
¹Éº¤¡¾−°øÉ¯½¦¾−¤¾−ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾©  
Âêì½¦ñ®: 021 267750 Áì½ 267748  

ºÈ¾−ªÒÎÉ¾  2 

¦½²¾®¡¾−Ã−¯½¥÷®ñ− 
¯½¥÷®ñ− ¦½²¾®¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ñ̈¤©¿À−ó−ªÒÄ¯μøÈ. ¥¾¡ì¾¨¤¾−μÈ¾¤À ñ̄−ê¾¤¡¾− À«ó¤ ņ̃−êó 4 ²ô¦½²¾ 2009 −š ²ö® Ȩ̀¾ ó́¥¿−¸−£ö−ê†À ñ̄−²½¨¾©Ä¢û¹ ņ̃©Ã¹ È̈¦¾¨²ñ− A 
(H1N1) êñ¤Ïö© 898 ¡ðì½−ó μøúÃ− 18 ¯½Àê©ê‰¸Âì¡, Ã−−š ó́ 20 ¡ðì½−óê†À¦¨§ò ò̧©. ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ ¡¿ìñ¤À±í¾ì½ ņ̃¤¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©²¾¨Ã−êÉº¤«…−ê† ó́¡ðì½−ó²½¨¾©À¡ó©¢›− 
Áì½ ²½¨¾¨¾´¥¿¡ñ©°ö−¡½êö®¢º¤²½¨¾©©„¤¡È¾¸Ã−£ö− Áì½ Ã−§÷´§ö−Á¹È¤ªÈ¾¤Å.  
 

¦¿ìñ® μøÈê½ ó̧®º¾§ó, ó́²¼¤¯½Àê©»ö¤¡ö¤ (À¢© ȫ¡£º¤²òÀ¦©¢º¤¥ó−) Áì½ ¦¾ê¾ì½−½ìñ©À¡ö¾¹ìó ê† ó́ì¾¨¤¾−¡ðì½−ó£ö−À¥ñ®À§…¤μõ−μñ− Ȩ̀¾ªò©À§œºÄ¢É¹ ņ̃© A (H1N1) Ã−£ö−ê†À©ó−ê¾¤¡ñ®¥¾¡ 
¯½Àê©À ñ́¡§òÂ¡.  
 

Ã−¯½Àê©À ñ́¡§òÂ¡ ó́ì¾¨¤¾−¥¿−¸−¡ðì½−ó£ö−ê†ªò©À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸À«ó¤ 506 ¡ðì½−ó, Ã−−š ó́°øÉÀ¦¨§ò ò̧© 19 £ö−  ¦È¸−μøÈ¦½¹½ìñ©º¾À´ìò¡¾ ó́ 226 ¡ðì½−ó Áì½ À¦¨§ò ò̧© 1 £ö−. À´̂º°ö− 
¡¾−¡¸©ê¾¤¹Éº¤ ò̧À£¾½¯½¡ö©ºº¡´¾, ¥¿−¸−¡ðì½−ó²½¨¾©ê†«õ¡μõ−μñ−¡ð¥½¦õ®ªÒÀ²…´¢œ−Àìœº¨Å. ÁªÈ Ȩ̀¾ ¥¿−¸−£ö−À¥ñ®ê†À ñ̄−²½¨¾©ì½®ö®¹¾¨Ã¥»÷−Á»¤ Áì½ ¥¿−¸−£ö−À¥ñ®ê†À¢í¾ 
−º−Â»¤ÏðÁ È́− ñ̈¤μøÈÃ−ì½©ñ®Àê‰¾À©ó´. ¯½Àê©ê† ó́ì¾¨¤¾−μõ−μñ− Ȩ̀¾ ó́¡ðì½−ó²½¨¾©À¡ó©¢›− ÁªÈ®Òêñ− ó́£ö−À¦¨§ò ò̧©Ä©ÉÁ¡È: ¯½Àê© Âºªùò¦ 1 £ö−, ¡¾−¾©¾ 85 £ö−, »ö¤¡ö¤ (À¢© ȫ¡£º¤²òÀ¦© 
¢º¤¥ó−) 1 £ö−, À©ñ−´¾¡ 1 £ö−, Â¡¦ª¾ëò¡¾ 1 £ö−, ±ì„¤ 2 £ö−, Àμ¨ì½ ñ́− 8 £ö−, º¼¡ìñ¤ 1 £ö−, ºò¦ë¾Áº− 3 £ö−, ºóª¾ìó 1 £ö−, À−óÀêóÁì− 1 £ö−, −ò¸§óÁì− 4 £ö−, ¦¾ê¾ì½−½ìñ©À¡ö¾¹ìó 
1 £ö−, Áº¦¯¾¨ 40 £ö−, ¦½ ò̧¦À§óÁì− 1 £ö−, Áì½ ºñ¤¡ò© 15 £ö−.   

¯½À©ñ−¦¿£ñ− 
 ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ Ä©É¯È¼−§̂²½¨¾©¥¾¡ À§œº²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©¦¾¨²ñ−ÃÏÈ ´¾À¯ñ− ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1)  
 ¯½¥÷®ñ− ó́ì¾¨¤¾−μÈ¾¤À ñ̄−ê¾¤¡¾− Ȩ̀¾ ê‰¸Âì¡ ó́¡ðì½−ó£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹ È̈¦¾¨²ñ− A (H1N1) ¥¿−¸− 898 £ö− 
 ê†¯½Àê©»ö¤¡ö¤ Áì½ À¡ö¾¹ìóÃªÉ ó́ì¾¨¤¾−¡ðì½−ó£ö−À¥ñ®À ñ̄−²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ¯½Àê©ì½ 1 £ö− À§…¤£ö−À¥ñ®©„¤¡È¾¸ Á È́−À©ó−ê¾¤´¾¥¾¡¯½Àê©À ñ́¡§òÂ¡ 
 Ã−¯½¥÷®ñ− ñ̈¤®Òêñ− ó́ì¾¨¤¾− Ȩ̀¾ À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ªò©ªÒÃ¦È£ö− ©É¸¨¡¾−¡ò−§š−Ïøê†°È¾−¡¾− ÷̄¤ÁªÈ¤Ã¹É¦÷¡ ¹ìõ º¾¹¾−ê†´¾¥¾¡°½ìò©ª½²ñ−Ïø 
 ´¾»º©¯½¥÷®ñ− μøÈÃ− ¦¯¯ ì¾¸ ñ̈¤®Òêñ− ó́¡ðì½−ó£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A(H1N1) ¹ìõ ¦ö¤Ã¦ Ȩ̀¾À¯ñ−²½¨¾©©„¤¡È¾¸− šÀê̂º 
 ìñ©«½®¾− ¦¯¯ ì¾¸ Ä©É¥ñ©¡º¤¯½§÷´²òÀ¦©¢›− Ã− ņ̃−êó 29 À´¦¾ 2009 ²¾¨ÃªÉ¡¾−À ñ̄−¯½ê¾−¢º¤êÈ¾−−¾ ö̈¡ìñ©«½ ö́−ªó Â©¨ ó́óê÷¡Å ¡½§¸¤ ²Éº´©É¸¨ºö¤¡¾− 

¥ñ©ª˜¤ªÈ¾¤Å À¢í¾»È¸´μ È¾¤²Éº´²¼¤ À²̂º¡½¡¼´−¿Ã§ÉÁ°−ª¼´£¸¾´²Éº´ ¦¿ìñ® ¡¾−ì½®¾©Á°Èì¾´¢º¤²½¨¾© ²¾¨Ã− ¦¯¯ ì¾¸ À¢í¾Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ £¸® 
£÷´ ²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ©„¤¡È¾¸. 
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®¾¤£ö−º¾© ó́º¾¡¾−«º¡êÉº¤ Áì½ »¾¡. À§„−©¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© 
ª¾´ì½©ø¡¾−, ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) º¾©À»ñ©Ã¹É²½ 
¨¾©¯½¥¿ªö¸ ¹ìõ ²½¨¾©§¿À»œºê†´óÃ−ªö¸¢º¤£ö−À¥ñ®´¾¡Èº−Îñ¡¢›− 
¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾À¡‰¾.  «É¾£ö−À¥ñ® ó́º¾¡¾−»É¾¨Á»¤ (À§„−: ó́º¾¡¾−¯º©ºñ¡À¦® 
Áì½ ì½®ö®¹¾¨Ã¥§÷©Â§´) ¡ð¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨§ò¸ò©Ä©É.  
 

À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ªò©ªÒ¡ñ−Ä©É£õÁ−¸Ã©?  
À§œºÄ¸ëñ¦¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ªò©ªÒ£õ¡ñ−¡ñ®²½ 
¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ª¾´ì½©ø¡¾−. ¦È¸−Ã¹È¨ÁìÉ¸ À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¥½ªò©ªÒ¥¾¡ 
£ö−Ä¯¦øú£ö−©É¸¨¡¾−Äº Áì½ ¡¾−¥¾´. «É¾£ö−À»ö¾Ä¯¦¿²ñ©¥ñ®®¾¨«õ¡À§œº 
Ä¸ëñ¦ÁìÉ¸´¾®¾¨Ã¦È¯¾¡ Áì½ ©ñ¤¢º¤ªö−Àº¤¡ð¥½ªò©À§œº²½¨¾©Ä©ÉÀ§„− 
¡ñ−.  
 

¯½¥÷®ñ−´óμ¾¸ñ¡Á§¤¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) − š®Ò? 
¨ñ¤®Òêñ−´ó, ÁªÈÀ²…−¡¿ìñ¤£í−£¸É¾°½ìò©μ¾¸ñ¡Á§¤§½− ò©− šμ øú. Â©¨ê‰¸Ä¯ 
ÁìÉ¸ μ¾¸ñ¡Á§¤¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¥½®ñ−¥÷À§œºÄ¸ëñ¦ê†ª¾¨ÁìÉ¸ ¹ìõ 
«É¾¨ñ¤À¯ñ−μ øÈ À§œº©„¤¡È¾¸ ¡ð«õ¡®ñ−êº−Ã¹ÉºÈº−À²¨ìö¤ÁìÉ¸. μ¾¸ñ¡Á§¤©„¤ 
¡È¾¸¥½¡½ª÷É−Ã¹É»È¾¤¡¾¨£ö−À»ö¾¡½¡¼´ì½®ö®²ø´£÷É´¡ñ−¢›−´¾À²̂º¯Éº¤¡ñ− 
À§œº²½¨¾© À´̂º ó́¡¾−ªò©À§œºÀ¢í¾¦øÈ»È¾¤¡¾¨. μ¾¸ñ¡Á§¤ê†¥½¦¾´¾© É̄º¤ 
¡ñ−Ä©É ¡ð¥½ªÉº¤À¯ñ−¸ñ¡Á§¤ê†®ñ−¥÷À§œºÄ¸ëñ¦ê†´ó£¸¾´Ã¡É£¼¤¡ñ®À§œºê†¡¿ 
ìñ¤À¡ó©ì½®¾©Ã−¢½−½− ˜−¹ì¾¨ê†¦÷©. À− ˆº¤¥¾¡ Ȩ̀¾À§œºÄ¢É¹¸ñ© H1N1 − š 
¨ñ¤ÃÏÈμ øÈ ¦½− ˜− ¥‡¤¨ñ¤®Òêñ−´óμ¾¸ñ¡Á§¤¦¿ìñ®¯Éº¤¡ñ−¦½À²¾½À§œº§½− ò© 
©„¤¡È¾¸Ä©ÉÀê̂º. ¡¾−°½ìò©μ¾¸ñ¡Á§¤ªÉ¾−¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©§½− ò©ÃÏÈ − ˜− 
¥½ªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 5 ¹¾ 6 À©õº−.  
 

μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A(H1N1) ¥½´ó£¸¾´¦¿ 
£ñ−Ã−¡¾−¹ì÷©°Èº−¡¾−ì½®¾©Á°Èì¾´¢º¤²½¨¾©Ä©É¹ì¾¨ÎÉº¨§Ô 
Ã©? 
μ¾¸ñ¡Á§¤ À ñ̄−´¾©ª½¡¾−ê†¦¿£ñ−ê†¦÷©¦¿ìñ®¯Éº¤¡ñ−£ö−À»ö¾Ã−§È¸¤ê†´ó 
¡¾−ì½®¾© Áì½ ¡¾−ì½®¾©Á°Èì¾´¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©. ¦È¸−´¾©ª½ 
¡¾−ºˆ−Å Ä©ÉÁ¡È¡¾−−¿Ã§Éμ¾ªÉ¾−À§œºÄ¸ëñ¦, ¡¾−À¡ñ®ªö¸μ øú²ðÃ°ì¾¸, Áì½ 
¡¾−À»ñ©º½−¾Ä´£¸¾´¦½º¾©.  
 

μ¾¸ñ¡Á§¤À§…¤Ã§É¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ê†À¡ó©ª¾´ì½©ø¡¾− ¦¾´¾© É̄º¤ 
¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) Ä©É®Ò? 
Àê‰¾ê†´ó¢Ó´ø−¹ìñ¡«¾−ºÉ¾¤ºó¤²ö®¸È¾ Ã−¯½¥÷®ñ− μ¾¸ñ¡Á§¤©„¤¡È¾¸ ¨ñ¤®Ò¦¾ 
´¾©¯Éº¤¡ñ−Ä©Éμ È¾¤Àªñ´¦È¸−, ÁªÈ´ó¢Ó´ø−¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ μ¾¸ñ¡Á§¤ê†Ã§É 
¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ê†À¡ó©ª¾´ì½©ø¡¾−¥½¯Éº¤¡ñ−À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© 
Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) Ä©É²¼¤Àìñ¡ÎÉº¨ ¹ìõ º¾©®Ò¯Éº¤¡ñ−Ä©ÉÀìó¨.  

¡¾−ªº®ÂªÉ¢º¤ìñ©«½®¾− Áì½ £øú»È¸´¤¾−²ñ©ê½−¾ 
²¾¨Ã− ¦¯¯ ì¾¸  
 
ìñ©«½®¾− ¦¯¯ ì¾¸ Ä©É¥ñ©¡º¤¯½§÷´ì½©ñ®¦ø¤¢›−¹ì¾¨Å £˜¤²¾¨ 
ÃªÉ¡¾−À¯ñ−¯½ê¾−¢º¤ êÈ¾−−¾¨ö¡ìñ©«½ ö́−ªó, ìñ©«½ ö́−ªó¯½¥¿¦¿ 
− ñ¡−¾¨ö¡ìñ©«½ ö́−ªó Áì½ ìñ©«½ ö́−ªó ¡½§¸¤¦¾ê¾ì½−½¦÷¡. ¥¾¡ 
¡¾−¦ö−ê½−¾¹¾ìõ¡ñ− ¡ðÄ©É´ó¡¾−¡¿− ö©´¾©ª½¡¾−ªÈ¾¤Å ºº¡´¾ 
Â©¨Ä©ÉÀ− ˜−Îñ¡Ã¦È¡¾−À±í¾ì½¸ñ¤¡¾−−¿À¢í¾²½¨¾© ²¾¨Ã−¯½Àê©, 
¡¾−À±í¾ì½¸ñ¤ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−¢¾©»¼−¢º¤À©ñ¡ª¾´Â»¤»¼−Á¹È¤ªÈ¾¤Å, 
Áì½ ¡¾−¢¾©¡¾−¢º¤²½− ñ¡¤¾−ª¾´¹Éº¤¡¾−Á¹È¤ªÈ¾¤Å.  −º¡− š  
¨ñ¤ ó́¡¾−Â£¦½−¾À°ó¨Á°È¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†«õ¡ªÉº¤Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−Ä©É»ñ® 
§¾®. Ã−¢½−½− š ¡¿ìñ¤ ó́¡¾−¥ñ©¹¾º÷¯½¡º−¦÷¡À¦ó−ê†¥¿À¯ñ−¦¿ìñ® 
¸¼¡¡ò©¥½¡¿¡¾−À±í¾ì½¸ñ¤²½¨¾© Á−Ã¦ÈÀ²ˆºÃ¹ÉÄ©É´¾μ È¾¤Ä¸¸¾êñ− 
¡¾− Áì½ ¡¼´²Éº´μ øÈ¦½ÀÏó. −º¡− š ê¾¤ìñ©«½®¾−¨ñ¤§šÁ−½Ã¹É¹Éº¤ 
¡¾−¯½¦¾−¤¾−¸ò§¾¡¾−ªÉ¾− Áì½ £¸−£÷´²½¨¾©Ä¢û¹¸ñ©Ã−¦ñ© 
Áì½ Ã−£ö− (NAHICO) Ã¹É¯½¦¾−¤¾−¡ñ®ºö¤¡¾−¥ñ©ª˜¤¦¾¡ö− À²ˆº 
ì¾¨¤¾−¦½²¾®¡¾−ÃÏÈ¹ìÉ¾¦÷©μ È¾¤À¯ñ−¯½¥¿. Ã−¢½−½− š ¹Éº¤¡¾− 
NAHICO ¡¿ìñ¤£¼¤®È¾£¼¤Ä¹ìÈ¡ñ®®ñ−©¾À£õº¢È¾¨¢º¤ºö¤¡¾−¦½¹½¯½ 
§¾§¾© ©É¸¨¡¾−¥ñ©¯½§÷´¯½¥¿ ņ̃−À²ˆºªò©ª¾´¦½²¾®¡¾−μ È¾¤Ã¡É 
¦ò© Áì½ À²̂º»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É ¦¯¯ ì¾¸ ¡¼´²Éº´¦¿ìñ®¡¾−ì½®¾©¢º¤ 
²½¨¾©ê†º¾©¥½À¡ó©¢›−Ã−ªÒÎÉ¾.  
 

²¾¨ÃªÉ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−§È¸¨À¹ìõº¥¾¡ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡, ¡½ 
§¸¤¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ Ä©ÉÀì…´ªí−¡ò©¥½¡¿¡¾−À±í¾ì½¸ñ¤²½¨¾©μ øÈ²¾¨ 
Ã− 17 Á¢¸¤ Â©¨ê¾¤¦ø−¸òÀ£¾½ Áì½ ì½®¾© ò̧ê½¨¾Á¹È¤§¾© Ä©Éªò© 
ªÒ²ö¸²ñ−¡ñ®ê¾¤Á¢¸¤ê÷¡Å œ́. À«ò¤¸È¾ ê¾¤¦ø−¸òÀ£¾½ Áì½ ì½®¾© ò̧ê½ 
¨¾Á¹È¤§¾© ¥½¦¾´¾©¡¸© ò̧À£¾½¹¾À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨ A Ã− 
£ö−Ä©É ÁªÈ¸È¾¨ñ¤®Òêñ−¦¾´¾©¡¸© ò̧À£¾½¹¾À§œºÄ¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A 
(H1N1) Ä©ÉÀê̂º  À§…¤Ã−¯½¥÷®ñ− ¡¿ìñ¤μ øúÃ−¢˜−ªº−¦„¤§÷©¡¾−¡¸© 
´¾¥¾¡¦ø− £¸®£÷´²½¨¾©¢º¤¦½¹½ìñ©À´ìò¡¾μ øÈ. ªö¸μ È¾¤ê†¡¸© 
Áì½ ¦ö¤Ã¦ Ȩ̀¾ ²ö®À§œº²½¨¾© ¡ð¥½«õ¡¦‰¤Ä¯μ õ−μ ñ−°ö− ¡¸©μ øÈê†¦ø− 
»È¸´ ṍ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¢º¤ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ ê†¯½Àê© 
¨†¯÷È−ªˆ´ºó¡.  
 

²¾¨ÃªÉ¡¾−§È¸¨À¹ìõº¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡ºö¤¡¾−º¾¹¾− Áì½ ¡¾− 
¡½À¦©, ¡ö´ìû¼¤¦ñ© Áì½ ¡¾−¯½ ö́¤ ¡¿ìñ¤À±í¾ì½¸ñ¤ Áì½ À¡ñ®¡¿¢Ó´ø− 
ê¾¤©É¾−ì½®¾© ò̧ê½¨¾¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©ì½®ö®¹¾¨Ã¥Ã−Ïøê†´ó£¸¾´ 
Ã¡É£¼¤¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ© μ È¾¤Ã¡É¦ò©. ´¾»º©¯½¥÷®ñ−, ¨ñ¤®Òêñ−´ó¹ìñ¡ 
«¾−μ õ−μ ñ−¸È¾ ÏøÀ¯ñ−ªí−À¹©¢º¤¦½²¾®¡¾−©„¤¡È¾¸ ÁªÈ¢Ó´ø−êñ¤Ïö© 
§šÃ¹ÉÀ¹ñ−¸È¾ ¡¾−ªò©ªÒ¢º¤²½¨¾©©„¤¡È¾¸Á´È−À¡ó©¥¾¡ £ö− ªò©ªÒÃ¦È 
£ö−. ¡¾−®ðìòÂ²¡§š−Ïøê†°È¾−¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤¦÷¡©ó Á È́−´ó£¸¾´¯º©Ä². 
¯½¥÷®ñ− ºö¤¡¾−º¾¹¾− Áì½ ¡¾−¡½À¦© ¡¿ìñ¤Ã¹É¡¾−§È¸¨À¹ìõº 
±ô¡ºö®»ö´¦ñ©ª½¸½Á²©®É¾−£õ−ÃÏÈ ¡È¼¸¡ñ® ¹ö¸¢Ó²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ© 
¯ó¡ Áì½ ²½¨¾©Ïø²¾¨Ã− 8 À´õº¤ ¢º¤ 3 Á¢¸¤.   
 

²¾¨ÃªÉ¡¾−§È¸¨À¹ìõº¦½Îñ®¦½Îø−¥¾¡ºö¤¡¾−μ ø− òÀ§ñ®, ¹Éº¤¡¾− 
NAHICO ¡¿ìñ¤¥ñ©ª˜¤êò´¤¾−Â£¦½−¾¦ô¡¦¾ À²ˆº»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É´ó¡¾− 
Á¥¡μ¾¨¦ˆÂ£¦½−¾ ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−»ñ¡¦¾º¾−¾Ä´£¸¾´¦½º¾©Ä¯ ñ̈¤ 
Â»¤»¼−, Á¹ìÈ¤§÷´§ö−ªÈ¾¤Å êñ¤Ã−¢˜−Á¢¸¤ Áì½ ¢˜−À´õº¤μ È¾¤ê‰¸ 
À«ò¤. À− œºÃ−¢º¤¦ˆ¯½À²©ªÈ¾¤Å ®Ò¸È¾¥½À¯ñ−ê¾¤Âêì½²¾®, ò̧ê½¨÷, 

Áì½ Îñ¤¦õ²ó´ ¡ðÄ©ÉÀì†´ºº¡º¾¡¾© Áì½ À°ó¨Á°ÈÀ¯ñ−ê†»¼®»Éº¨ÁìÉ¸ 
Á−Ã¦È À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ¢í¾À«ò¤¯½§¾§ö−Ä©É¹ì¾¨ê†¦÷©.  
 

¦¾¨©È¸− 24 §‰¸Â´¤ ¦¿ìñ®¡¾−ì½®¾©Á°Èì¾´¢º¤²½¨¾©ê†À£ó¨Ã§É 
¦¿ìñ®¸¼¡¤¾−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©¦ñ©¯ó¡ ¡ð«õ¡¡¼´²Éº´ª½¹ìº©À¸ì¾ Áì½ 
¯½§¾§ö−¦¾´¾©ì¾¨¤¾−¢Ó´ø−¢È¾¸¦¾−ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦
¾¨²ñ− A (H1N1) Ä©Éª½¹ìº©À¸ì¾. ¦¾¨©È¸−©„¤¡È¾¸ 
¥½ ó́£ö−»ñ®¦¾¨À¯ñ−²¾¦¾ ì¾¸ ¦È¸−Àì¡Âê Á´È−Ã¹ÉÀ®…¤Ã−ÎÉ¾êó 1.  

«¾´Œªº® (ªÒ¥¾¡ÎÉ¾ 1) 



 
¢Ó ǿ−ÃÏÈ¹ìÉ¾¦÷© ¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹ ņ̃©Ã¹ È̈¦¾¨²ñ− A (H1N1) £̃¤ ņ̃−êó 05 ²ô¦½²¾ 2009 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ¥½¦¾´¾© 
°½ìò©ºº¡´¾Ã§ÉÄ©ÉÄ¸¯¾−Ã©? 
 
¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) §÷©ê¿ºò©¥½¦¾ 
´¾©°½ìò©ºº¡´¾Ä©É²¾¨Ã− 5 ¹¾ 6 À©õº− ¹ìñ¤¥¾¡ê†À²…−¡¸©²ö® 
À¹ñ−À§œº¦¾¨²ñ−ê†¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©. ¦È¸−¢˜−ªº−¡¾− 
º½− ÷´ñ©Ã−¡¾−°½ìò©− ˜− ¡ð¥½©¿À− ó−Ä¯²Éº´Å ¡ñ®¢˜−ªº−ê¿¡¾− 
°½ìò©. ²¾¡¦È¸−ê†»ñ®°ò©§º® ¡È¼¸¡ñ® ¡¾−º½− ÷´ñ©¡¾−°½ìò©¸ñ¡Á§¤ 
Ä©É²½¨¾¨¾´ Àì„¤ìñ©À»ñ©Ã¹É¢˜−ªº−¡¾−º½− ÷´ñ©Ä¸¢›− À²ˆº®ÒÃ¹É´ó°ö− 
¡½êö®ªÒ£÷−−½²¾® Áì½ £¸¾´¯º©Ä²¢º¤μ¾¸ñ¡Á§¤. £¸¾´§ñ¡§É¾ 
¥¾¡¡¾−°½ìò©º¾©À¡ó©¥¾¡¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª®Ò©ó¢º¤À§œºÄ¸ëñ¦¦¾¨ 
²ñ−ê†−¿´¾°½ìò©À¯ñ−μ¾¸ñ¡Á§¤.  
 
μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢û¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ¥½Ä©É°ö−¦¿ 
ìñ®ê÷¡Å¡÷È´£ö−®Ò? 
¯½¥÷®ñ− ¨ñ¤®Òêñ−´ó¢Ó´ø−Ã−Àìˆº¤− šÀê̂º ÁªÈ¡ð®Ò£¸−£ò©Ä¯ Ȩ̀¾´ñ−¥½®ÒÄ©É 
°ö−.  
 
μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) ¥½¯º©Ä² 
®Ò?  
μ¾¸ñ¡Á§¤ê†°È¾−¡¾−º½− ÷´ñ© ¥½ ó́´¾©ª½«¾−£¸¾´¯º©Ä²¦ø¤ê†¦÷©. 
Ã−¡¾−°½ìò©μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ−A (H1N1) 
− š¥½»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É´ó£¸¾´¯º©Ä²¦ø¤¦÷©.  
 
«É¾À§œºÄ¸ëñ¦ ¡ÒÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−ì½®¾©Á°Èì¾´¢º¤²½¨¾©Ã−ì½©ñ®À®ö¾ 
®¾¤²¾¨Ã−À©õº−ê†´óº¾¡¾©»Éº− ÁìÉ¸¯È¼−´¾À¯ñ−»ø®¡¾−ê†»É¾¨Á»¤ 
²¾¨Ã− 6 À©õº−ªÒÄ¯, μ¾¸ñ¡Á§¤ê†°½ìò©ºº¡´¾¥½Ä©É°ö−¹ìõ®Ò?  

º¾©À¯ñ−¡¾−£¾©À©ö¾ÁªÈ¹ö¸êóÀ¡ó−Ä¯¸È¾ ¥½ ó́¡¾−¯È¼−Á¯¤²¾¨Ã−ªö¸ 
¢º¤À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) À− ˆº¤¥¾¡ ñ́−¨ñ¤Â£ 
¥º−μ øúÃ−£ö− Áì½ º¾©£¾©¡¾−Ä©É¨¾¡ Ȩ̀¾ À§œºÄ¸ëñ¦ê†¡¾¨²ñ−− ˜− ¥½ 
£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ® À§œºÄ¸ëñ¦ê†´óÃ−¢½−½− š¹ìõ®Ò. Ã−¢½−½− š À²…−¡¿ìñ¤À±í¾ 
ì½ ņ̃¤μ È¾¤Ã¡É¦ò©¡È¼¸¡ñ®¡¾−¯È¼−Á¯¤Ã−ªö¸À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©©„¤¡È¾−
− š. ¡¾−ªò©ª¾´μ È¾¤Ã¡É¦ò© Áì½ À ñ̄−¯½¥¿ ¥½§È¸¨Ã¹ÉÀ»ö¾ªº®ÂªÉÄ©É 
μ È¾¤êñ−¡¾−«É¾²ö®À¹ñ−¡¾−¯È¼−Á¯¤¢º¤À§œºÄ¸ëñ¦©„¤¡È¾¸.  

Á´È−Ã°¥½Ä©É®øìò´½¦ò© À²̂º»ñ®μ¾μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©¡Èº−ÏøÈ? 
 
À¥í¾ÎÉ¾ê†/¡¾−¥ñ©ª˜¤²¾¨Ã−¯½Àê©¥½À ñ̄−°øû¡¿− ö©Œªñ©¦ò−. ºó¤ª¾´êò©−¿ 
ÁìÉ¸ ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡¥½ªò©ª¾´¢½®¸−¡¾−¸ò¸ñ©¢º¤¡¾−ì½®¾© 
²½¨¾©ª¾´ ņ̃−À¸ì¾ªö¸¥ò¤ ÁìÉ¸¥‡¤¯½¡¾©°ö−¡¾−ªò©ª¾´Ã¹É¯½§¾§ö− 
»ñ®§¾®. À´̂º ó́¢Ó´ø−ÁìÉ¸ ¡ð¥½¦¾´¾©¡¿− ö©¡÷È´ê†μ øÈÃ−£¸¾´¦È¼¤¦ø¤ À²̂º 
Ã¹Éμ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−Ã−¡÷È´©„¤¡È¾¸ êñ¤− š¡ðÀ²ˆº»ñ®¯½¡ñ−Ã¹Éμ¾¸ñ¡Á§¤ (ê†´ó 
Ã−¯½ìò´¾−¥¿¡ñ©− ˜−) À¡ó©°ö−μ È¾¤¦ø¤¦÷©.  
 
ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ ¥½¥ñ©ª˜¤¢½®¸−¡¾−Â£¦½−¾¦ñ¡μ¾¸ñ¡Á§¤À²̂º 
¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ− A (H1N1) Ã−¡÷È´¯½§¾§ö−μ È¾¤¡ Ȩ́¾¤ 
¢¸¾¤ ¹ìõ ®Ò?  
 
®Ò. À¥í¾ÎÉ¾ê†/ºö¤¡¾−¥ñ©ª˜¤²¾¨Ã−ÁªÈì½¯½Àê© ¥½À ñ̄−°øû©¿À− ó−¡¾−Â£ 
¦½−¾¦ñ¡μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ºó¤ª¾´Á°−¡¼´£¸¾´²Éº´ 
¦¿ìñ® ¡¾−ì½®¾©¢º¤²½¨¾©¢º¤ªö−Àº¤. ºö¤¡¾−º½−¾Ä´Âì¡ ¡¿ìñ¤ 
¦ô¡¦¾£í−£¸É¾À®…¤¸È¾ μ¾¸ñ¡Á§¤ê†°½ìò©ºº¡´¾− ˜− ¥½¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É 
¹ìº©μ¾Î‡¤¹ìº© ¦¾´¾©Ã§ÉÄ©É¡ñ®¹ì¾¨Å £ö− ¹ìõ®Ò, êñ¤− š¡ðÀ²ˆº¦½ 
©¸¡Ã−¡¾−Ã¹É¸ñ¡Á§¤Á¡È£ö−¥¿−¸−¹ì¸¤¹ì¾¨Ã−À¸ì¾©¼¸¡ñ−μ È¾¤Ä¸ 
¸¾.  
 
¦¿ìñ® ®ñ−©¾¯½Àê©¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ ¥½ ó́¯½¦ö®¯½¡¾−¹ì¾¨ê†¦÷©Ã−¡¾− 
Â£¦½−¾¦ñ¡μ¾¸ñ¡Á§¤¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ã¹Éê‰¸À«ò¤ê÷¡£ö− Â©¨¦½À²¾½Ã− 
¦½«¾−½¡¾−¦÷¡À¦ó−ê¾¤©É¾−¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ ê†À¡ó©¥¾¡¡¾−ì½®¾©¢º¤ 
²½¨¾©§õ´À§œº À§„− ²½¨¾©ºñ¡À¦®À¨ˆº¹÷É´¦½Ïº¤ê†´ó¡¾−ì½®¾© Áì½ 
²½¨¾©Ä¢ÉÀ¹ìõº¤ ì¸´êñ¤Â£¤¡¾− ìö®ìÉ¾¤²½¨¾©Â¯ìòÂº Áì½ £¸®£ø´ 
²½¨¾©Ï¾¡Á©¤.  
 
μ¾¸ñ¡Á§¤ ¦¿ìñ® ¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ª¾´ì½©ø¡¾− ¨ñ¤¥½¦õ®ªÒ´óμ ø È®Ò? 
 
´ó. Ã−ªº−− š ¨ñ¤®Òêñ−´ó¡¾−Á−½−¿Ã¹Éμ ÷©À§ö¾°½ìò©μ¾¸ñ¡Á§¤ É̄º¤¡ñ−²½ 
¨¾©Ä¢É¹¸ñ©ª¾´ì½©ø¡¾−Àê̂º.  
 

 

 

 

«¾´Œªº® (ªÒ¥¾¡ÎÉ¾ 2)  

¥ñ©²ò´Â©¨: 
¹Éº¤¡¾−¯½¦¾−¤¾−ªÉ¾− Áì½ £¸®£÷´²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã−¦ñ© Áì½ £ö− (NAHICO) ²¾¨ÃªÉ¡¾−»È¸´´õ¡ñ® ¹Éº¤¡¾−°øÉ¯½¦¾−¤¾− ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾ 
§¾©.  
Âêì½¦ñ®: ¹Éº¤¡¾− NAHICO 021 264324/5 Áì½ ¹Éº¤¡¾−°øû¯½¦¾−¤¾−ºö¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© 021 26775 Áì½ 021 267748 


