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²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨¦¾¨²ñ­ÃÏÈ A (H1N1) Á´È­¹¨ñ¤?







¢Ó´ø­ÍÉ¾¦÷©Ã­¸ñ­êó 11 ´ò«÷­¾ 2009 

À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨È¦¾¨²ñ­ÃÏÈ A(H1N1) Á´È­¹¨ñ¤?

À§œº²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨¦¾¨²ñ­ÃÏÈ A(H1N1) Á´È­®ÒÀ£ó¨À¡ó©´¾¡ºÈ­Ã­£ö­. À§œºÄ¸ëñ©¦ §½­ò©­šÁ´È­ ®Ò¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨Èì½©ø¡¾­ê†À£ó¨À¡ó©°È¾­´¾ Áì½ À¡ó©Ã­ ¯½¥÷®ñ­. 
¯½§¾§ö­ªò©À§œºÄ¸ëñ©¦ §½­ò©­šÄ©É£õÁ­¸Ã©?

À§œºÄ¸ëñ©¦Á´È­ ¦¾´¾©ªò©ªÒµÈ¾¤¤È¾¨©¾¨¥¾¡£ö­¦øÈ£ö­ £õ-¡ñ­¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©-Ã¹È¨ ì½©ø ¡¾­ Áì½ ¦¾´¾©ªò©ªÒÄ¯¹¾£ö­ºˆ­ÅÄ©ÉÂ©¨°È¾­ê¾¤¦ø®©ö´Àºö¾ì½ºº¤­Õì¾¨ Ã­À¸ì¾Äº Íõ ¥¾´¢º¤£ö­-À¥ñ®°øÉê†ªò©À§œº Íõ ¦¾´¾©ªò©À§œºÂ©¨¡¾­¥ñ®®¾¨¦¿°ñ©¡ñ®À§œº²½¨¾©. 

À²ˆº¯ºÉ¤¡ñ­¡¾­Á°È¡½¥¾¨¢º¤À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸ ¯½§¾§ö­°øÉê†À¥ñ®¯¸È¨£¸­ºñ©¯¾¡Œ©ñ¤ Ã­À¸ì¾Äº Íõ ¥¾´, ªÉº¤µøÈ¡ñ®À»õº­Ã­À¸ì¾ê†´ó¡¾­À¥ñ®¯¸È¨, Ï„­ìÉ¾¤´õÀ¯ñ­¯½¥¿µøÈÀìœº¨Å, µøÈÃ¹É¹È¾¤¥¾¡£ö­ê†Á¢¤Á»¤ºˆ­Å Ã¹ÉÍ¾¨Àê‰¾ê†¥½Í¾¨Ä©É. 
¨ñ¤-®Ò-êñ­-´ó-¡¾­-ì¾¨-¤¾­¸È¾-²ö®£ö­-À¥ñ®-ªò©-À§œº´¾-¥¾¡-¡¾­-²ö¸²ñ­-Ã¡É-¦ò©¡ñ®¹´ø Íõ ¦ñ©§½­ò©ºˆ­. 

-Á¹ù¤ê†-´¾¢º¤À§œº²½¨¾©©„¤¡È¾¸-Á´È­¨ñ¤®Òêñ­»øÉÁ­È­º­Àêˆº.
º¾¡¾­ Áì½ ¡÷È´º¾¡¾­¦½Á©¤ºº¡¢º¤°øÉê†ªò©À§œº´ó¹¨ñ¤Á©È?

º¾¡¾­¢º¤²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹¨ú¦¾¨²ñ­ÃÏÈÈ A(H1N1) Á´È­´óº¾¡¾­£É¾¨£õÄ¢É¹¸ñ©-Ã¹È¨, £õ´óÄ¢É, Äº, À¥ñ®¹ö¸, À¥ñ®ª¾´¡É¾´§š­ Áì½ ¢Ò¡½©ø¡, À¥ñ®»ø£ð Áì½ ´ó­Õ´ø¡¨Éº¨, Áì½ ®¾¤£ûñ¤º¾©¥½´ó»¾¡ Áì½ «º¡êÉº¤»¸È´­¿. 
À¯ñ­¹¨ñ¤²¸¡À»ö¾¥‡¤ªÉº¤¡ñ¤¸ö­¡È¼¸¡ñ®²½¨¾©­š Ã­À´ˆº´ó £ö­À¥ñ®»Éº¨-£ö­Ã­-²ñ­-£ö­ê†À¦¨§ó¸ò©¨Éº­Ä¢É¹¸ñ©-Ã¹È¨ì½©ø¡¾­ ?
Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨ì½©ø¡¾­À¡ó©¢›­ê÷¡Å¯ó Áì½ Ä¸ëñ¦Ä©É´ó¡¾­¯È¼­Á¯¤¦¾¨²ñ­µøÈª½Íº©, ÁªÈ ¯½§¾§ö­¦È¸­Í¾¨Ä©É´ó²ø´ªÉ¾­ê¾­®¾¤¦È¸­ªÒÀ§œºÄ¸ëñ¦ê†Ä©ÉÂ£¥º­ ¥‡¤À»ñ© Ã¹É´ó¡¾­ ì½®¾©ÎÉº¨ìö¤. Ã­®¾¤¯½Àê© Ä©É´ó¡¾­­¿Ã§É¸ñ¡§ó­¯Éº¤¡ñ­Ä¢É¹¸ñ©ª¾´ì½©ø¡¾­ À²ˆº ÍÐ©°Èº­¡¾­À¥ñ®¯È¸¨ Áì½ ¡¾­ª¾¨.
ÁªÈ²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨¦¾¨²ñ­ÃÏÈ A/H1N1 À¯ñ­Ä¸ëñ¦§½­ò©ÃÏÈ ê† ¯½§¾§ö­¨ñ¤®Òêñ­´ó ²ø´ªÉ¾­ê¾­ Íõ ´óÎÉº¨, ¦½­˜­ ¡¾­ªò©À§œºÄ¸ëñ¦§½­ò©­š ¥‡¤À¯ñ­¡¾­ªò©À§œºê†Ã¹È¨¡¸È¾ ê†À£ó¨À¹ñ­Ã­Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨ª¾´ì½©ø¡¾­. ºö¤¡¾­º½­¾Ä´Âì¡ Ä©ÉÀ»ñ©¸¼¡µÈ¾¤Ã¡É§ò©¡ñ® ®ñ­©¾ªö¸Áê­ ê†°½ìò©¸ñ¡§ó­, À²ˆº²ñ©ê½­¾¸ñ¡§ó­¯Éº¤¡ñ­ê†¯º©Ä² Áì½ ´ó¯½¦ò©êò²¾®, ÁªÈ¡Ò¨ñ¤ªÉº¤¡¾­À¸ì¾ºó¡Í¾¨À©õº­À²ˆº²ñ©ê½­¾¸ñ¡-§ó-­©„¤¡È¾¸.
²½¨¾©Ä¢É¹¸ñ©Ã¹È¨¦¾¨²ñ­ÃÏÈ A/H1N1 ªò©ªÒ¡ñ­£õ¡ñ®²½¨¾©Ä¢É¹ñ¸©ª¾´ì½©ø¡¾­, Áì½ Á°È¡½¥È¾¨Ä¸Ã­¡÷È´£ö­Î÷È´ (º¾¨÷ 10 À«ò¤ 45 ¯ó). £¸¾´»÷­Á»¤¢º¤²½¨¾©Á´È­´ó êñ¤Á®® À®ö¾®¾¤ Áì½ »÷­Á»¤ Áì½ ¦¾´¾©À¦¨§ó¸ò©Ä©É. ¦È¸­Í¸¤Í¾¨¢º¤£ö­À¥ñ®ê†À¯ñ­²½¨¾©­š Á´È­¥½´óº¾¡¾­®Ò»÷­Á»¤  Áì½ ¹¾¨©óÀ¯ñ­¯ö¡¡½ªòÂ©¨®ÒÄ©É¯…­¯ö¸©É¸¨µ¾ªÉ¾­À§œºÄ¸ëñ¦ Íõ µ¾¯…­¯ö¸ºˆ­Å. £ö­À¥ñ®Í¾¨¡¸È¾À£…¤Î‡¤¢º¤¡ðì½­ó ê†´óº¾¡¾­»÷­Á»¤ Á´È­²ö®Ã­ £ö­À¥ñ® ê†´ó¯½¹ñ¸©²½¨¾©´¾-¡Èº­ Íõ ²ø´£÷É´¡ñ­®ö¡°Èº¤.
¨Éº­¸È¾¯½§¾§ö­¦È¸­Í¸¤Í¾¨À£ó¨À¥ñ®¯È¸¨Á®®À®ö¾®¾¤ Áì½ ¹¾¨©óÀº¤µøÈÀ»õº­, ¦½­˜­£¸­¥½Ä¯²ö®Á²©À´ˆºÃ© ?

£¸­Ä¯²ö®Á²©À´ˆº´óº¾¡¾­¹¾¨Ã¥ªœ­ Áì½ ¹¾¨Ã¥±õ© Íùõ ´óÄ¢É Á¡È¨¾¸Í¾¨¡¸È¾ 3 ´œ. ¦¿ìñ®°øÉ¯ö¡£º¤ê†´óìø¡À¥ñ®¯È¸¨, £¸­²¾ìø¡Ä¯²ö®Á²©À´ˆºìø¡¢º¤êÈ¾­´óº¾¡¾­¹¾¨Ã¥Ä¸ Áì½ ¹¾¨Ã¥¨¾¡°ò©¯ö¡¡½ªò, ´óÄ¢ÉÁ¡È¨¾¸Í¾¨´œ Íõ ´óº¾¡¾­§ñ¡ (§ñ¡¡½ª÷¡)

¸òêó¡¾­©øÁì»ñ¡¦¾ªö­-Àº¤µøÈÀ»õº­: ²ñ¡°Èº­, ©ˆ´­ÕÃ¹ÉÍ¾¨ Áì½ Ã§Éµ¾Á¡É¯¸© À²ˆºì÷©°Èº­ º¾¡¾­À¥ñ®, ¸òêó¡¾­­šÁ´È­¸òêó¡¾­»ñ¡¦¾ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ £ö­À¥ñ®¦È¸­Í¸¤Í¾¨Á´È­¹¾¨©ó (Ã­À©ñ¡­Éº¨ Áì½ ¡÷È´£ö­Î÷È´ Á´È­Ã¹ÉÃ§Éµ¾Á¡É¯¸©ê†®Ò´ó¦È¸­¯½¦ö´ ¢º¤ -Áº¦-Ä¯ëò­ non-aspirin À²ˆº¯Éº¤¡ñ­¡¾­¦È¼¤¡¾­À¡ó©¡÷È´º¾¡¾­¢º¤ Reye's syndrome.)
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